UASG 926119 Estudo Técnico Preliminar 405/2023

Estudo Teécnico Preliminar 405/2023

1. Informacoes Basicas

Numero do processo: 00060-00285018/2023-52

2. Descricao da necessidade

O paciente atendido nos ambulatérios de fisioterapia (ASF), nos Centros Especializados de Reabilitacdo (CER) e nos Niicleos de
Sadde Funcional no Distrito Federal tem como uma das principais caracteristicas a perda/diminui¢do de sua capacidade funcional
o que significa, na maior parte dos casos, relacdo direta com perda de forca muscular, diminui¢do de mobilidade articular,
capacidade cardiopulmonar e de equilibrio global, dificuldade de marcha, dentre outros.

Esses pacientes necessitam realizar tratamento/treinamento em local restrito e controlado para melhor acompanhamento e
seguranca tanto do usudrio quanto do servidor. Os locais de atendimento desses pacientes no ASF das Regides de Satide e nos
CER, quando da sua criacdo, foram montados pensando em uma realidade diferente da que vivenciamos atualmente com espagos
exiguos que ndo comportavam um ambiente de ergometria. Hoje, a maior parte dos espagos, possuem locais adequados para
instalacdo de equipamentos que auxiliam o paciente nessa melhora mais célere do seu quadro clinico.

Estudos demonstram que um atendimento adequado, tornando o paciente apto as suas atividades laborais de forma mais rapida
traz, inclusive, retornos diretos a Administragdo Ptiblica com menos gastos em internagdo e afastamentos laborais com 6nus ao
Estado. Pensando nessa problematica observa-se a necessidade de, dentro dos espacos existentes e adequados, montar setores de
ergometria com equipamentos que permitam o ganho funcional, em espacos restritos, das habilidades necessarias para a plena
funcionalidade daquele paciente.

A problemética apresentada foi analisada, inclusive, observando o Plano Distrital de Saide 2020-2023 onde temos varias
diretrizes a serem trabalhadas, dentre elas destaco:

D02 - Fortalecimento das Redes de Atencdo por meio de agdes de promogao a satude, prevencdo de doencas e o tratamento
assegurando o cuidado integral e continuo nos diferentes niveis de assisténcia.

D05 - Desenvolvimento de estratégias para valorizagdo do servidor.
D07 - Melhoria e modernizagdo da estrutura fisica e tecnolégica da SES DF

Foi realizado pesquisa junto aos servigos levando em consideragao, inclusive, o sugerido no Sistema de Apoio a Elaboracdo de
Projetos de Investimentos em Saide do Ministério da Satide — SOMASUS - que define que para um Saldo para Cinesioterapia e
Mecanoterapia de aproximadamente 45,00 m2 é necessario que hajam 02 (duas) Bicicletas Ergométricas.

Néo foram encontrado histérico de contragdo recentes pela Secretaria de Satide do Distrito Federal.

Segue as diretrizes aplicaveis de acordo com o Sistema de Apoio a Elaboracdo de Projetos de Investimento em Satude -
SOMASUS - do Ministério da Satide:

® BICICLETA ERGOMETRICA:

® Registro na ANVISA

Evidéncias Cientificas:

® Atuacdo da Fisioterapia na Reabilitacdo Cardiaca durante as fases I e II- Uma Revisdo de Literatura (https://revistas.
unijui.edu.br/index.php/contextoesaude/article/view/4227)

® Comparison of muscular activity on ergonometric bicycle and elliptical trainer insubjects with incomplete spinal cord
injury. (https://www.scielo.br/j/fm/a/PZjM94Y Vbtspb8yy3qVJIgVG/?format=pdf&lang=en)

® Beneficios do treinamento aer6bico em individuos hemiparéticos cronicos (https://convergenceseditorial.com.br/index.
php/revistafisiologia/article/view/3427/5410)
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3. Area requisitante

Area Requisitante Responsavel
GERENCIA DE SERVIGOS DE SAUDE FUNCINAL MARIANA FRANCO PALHARES

4. Descricao dos Requisitos da Contratacao

O equipamento devera atender aos padrdes minimos de qualidade e seguranca conforme especificagdo abaixo:

EQUIPAMENTO |[ESPECIFICACAO

Confeccionada em tubo de ago inoxidavel AISI 304 ou 304 L. Banco com regulagem de altura, assento em
gel, confortavel e revestido em curvin com costuras reforcadas.

Devera acompanhar o produto um sensor que acompanha tempo, velocidade, distancia e calorias
queimadas. Pedais com cinta para os pés, sistema de funcionamento de resisténcia de cinta e sistema de
tensdo para deixar as pedaladas mais leves e pesadas, guiddo ergondmico e emborrachado para maior
firmeza e conforto. Pés em silicone ou poliuretano.

BICICLETA
ERGOMETRICA Capacidade minima de 120 kg.

Obs: Seré tolerada variacdo méaxima de 5 % nas dimensoes e espessuras do produto.
Medidas recomendadas: 164 cm de comprimento, 67 cm de largura e 106 cm de altura.
Devera acompanhar o produto: Manual de instrug¢des e Termo de Garantia.

Garantia: Conforme determinacdo legal para o tipo de equipamento

A compra da Bicicleta Ergométrica é mais vantajosa que locacdo pois a finalidade da aquisi¢do é equipar os Ambulatérios e
Centros de Reabilitacdo, podendo esta ser inserida ao patrimonio de cada unidade, aprimorando a sua infraestrutura, buscando a
melhoria dos servigos ofertados de modo constante e permanente.

Financeiramente, a longo prazo o aluguel ficard& mais ocioso que quando comparado a aquisicio do equipamento
permanentemente.

Os materiais e equipamentos devem atender os critérios de sustentabilidade, como utilizagcdo de tecnologia e material, visando
a seguranca e durabilidade do produto, gerando menos residuos e menor impacto ambiental.

Observar, no que couber, os critérios de sustentabilidade ambiental, contidos na LEI N° 4.770, DE 22 DE FEVEREIRO DE
2012 que dispde sobre os critérios de sustentabilidade ambiental na aquisicdo de bens e na contratacdo de obras e servicos pelo
Distrito Federal.

O material devera ser entregue no Almoxarifado Central, em caixas individuais, contendo manual e certificado de garantia,
respeitando o prazo estabelecido no edital, ndo sendo permitida a entrega parcial de itens.

O prazo de entrega devera ser realizada até 60 dias ap6s a assinatura do contrato.

Esta contratacdo apresenta carater ndo-continuado, por se tratar da obtengdo de um equipamento especifico em um periodo pré-
determinado.
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A norma referente a percentual de contratacdo de apenados (Lei Distrital n.° 4079/2008) ndo se aplica a este ETP por ndo
se tratar para contratagdo de prestacdo de servigos.

O licitante vencedor devera apresentar a seguinte documentagao:

- Certificado de Registro de Produto- Anvisa

Naio serdo aceitos entregas de Protocolos.

Devera constar no edital o prazo de entrega devera ser realizada até 60 dias ap6s a assinatura do contrato

O contrato que vier a ser celebrado tera prazo de vigéncia de até 1 anos a contar da sua assinatura.

5. Levantamento de Mercado

EQUIPAMENTO

SOLUCOES DISPONIVEIS

BICICLETA ERGOMETRICA

Fornecido por vérias empresas e marcas como: Athletic, Speedos, Schwinn, Life Fitness

Ultimas aquisicées descritas no Compras.gov.br (Codigo pesquisado 68357):

PERIODO VALOR
EQUIPAMENTO [[ORGAO UASG/PREGAOQO N° DE UNITARIO MARCA
VIGENCIA

52121 - COMANDO DO

EXERCITO UASG: 160199 - HOSPITAL
BICICLETA MILITAR DE AREA DE RECIFE[[07/04/2022 até
ERGOMETRICA | http://comprasnet.gov.br 07/04/2023 R$2.192,82 | ATHLETIC

/acesso.asp?url=/Livre/Ata [|[N°00033/2021

/ConsultaAta00.asp

52121 - COMANDO DO | by D oL

EXERCITO ) :
BICICLETA RODOVIARIA FEDERAL/DF 21/06/2022 1S 2.580.00 lsPEEDO
ERGOMETRICA ||http://comprasnet.gov.br até 21/06/2023 T

P N° 00036/2021
/acesso.asp?url=/Livre/Ata
/ConsultaAta00.asp
UASG: 160352 - COMANDO

Zilé;éﬁ%MANDo bo DE FRONT.-RR E 7.BAT.DE
BICICLETA INF.DE SELVA 29/08/2022 até R$ 3.580.95 [SPEEDO
ERGOMETRICA N° 00001/2022 29/08/2023
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http://comprasnet.gov.br
/acesso.asp?url=/Livre/Ata
/ConsultaAta00.asp

52131 - COMANDO DA UASG: 788820 - CENTRO DE

MARINHA
BICICLETA E\i}i}[\fﬂ&m DA MARINHA 1 0/05/2022 até RS 3.556.80 | ATHLETIC
ERGOMETRICA ||http://comprasnet.gov.br 10/05/2023 e
/acesso.asp?url=/Livre/Ata |[
/ConsultaAta00.asp N°00043/2021

Fonte: http://comprasnet.gov.br/acesso.asp?url=/Livre/Ata/ConsultaAta00.asp

6. Descricao da solucao como um todo

O equipamento devera atender aos padrdes minimos de qualidade e seguranca conforme especificagdo abaixo:

EQUIPAMENTO [[CODIGO SES | CODIGO BR ESPECIFICACAO

Confeccionada em tubo de ago inoxidavel AISI 304 ou 304 L.
Banco com regulagem de altura, assento em gel, confortavel e
revestido em curvin com costuras reforcadas.

Devera acompanhar o produto um sensor que acompanha tempo,
velocidade, distancia e calorias queimadas. Pedais com cinta para
os pés, sistema de funcionamento de resisténcia de cinta e sistema
de tensdo para deixar as pedaladas mais leves e pesadas, guiddo
ergondmico e emborrachado para maior firmeza e conforto. Pés em
silicone ou poliuretano.

BICICLETA

ERGOMETRICA P08000759 68357 Capacidade minima de 120 kg.

Obs: Seré tolerada variagdo maxima de 5 % nas dimensoes e
espessuras do produto.

Medidas recomendadas: 164 cm de comprimento, 67 cm de largura
e 106 cm de altura.

Devera acompanhar o produto: Manual de instrugdes e Termo de
Garantia.

Garantia: Conforme determinacdo legal para o tipo de equipamento

A necessidade de ganho/incremento de capacidade cardiopulmonar e musculoesquelética em local restrito é uma realidade dentro
do processo de Reabilitagdo Funcional dos pacientes do SUS.

A aquisicdo de bicicletas para os Ambulatérios e Niicleos de Satide Funcional permitirda uma maior eficacia e eficiéncia no
tratamento proposto com melhora de toda a cadeia de reabilitacdo (da entrada a alta no sistema).
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Estudos demonstram que um atendimento adequado, tornando o paciente apto as suas atividades laborais de forma célere traz,
inclusive, retornos diretos a Administracdo Ptiblica com menos gastos em internacao e afastamentos laborais com 6nus ao Estado.

As bicicletas deverdo vir com garantia de fabrica de acordo com legislacdo vigente.
Ap6s o periodo da garantia é necessario que seja realizado contrato de manutencdo pela SINFRA.

Os itens a serem contratados enquadram-se na categoria de bens e servicos comuns, definidos na Lei n® 14.133/2021, em seu Art.
6°, como “aqueles cujos padrdes de desempenho e qualidade podem ser objetivamente definidos pelo edital, por meio de
especificacdes usuais de mercado”

De acordo com a Lei n° 14.133/2021 e Decreto n°® 44.330/2023, a licitacdo de bens desta natureza deverd ser realizada
obrigatoriamente pela modalidade pregdo eletronico, cujo critério de julgamento podera ser o de menor preco ou o de maior
desconto.

Para a contratacdo dos bens sera adotado o Sistema de Registro de Preco - SRP, uma vez que, conforme previsto no Art. 190, do
Decreto n° 44.330/2023, este procedimento serd utilizado preferencialmente em casos de: I - quando, pelas caracteristicas do
bem ou servigo, houver necessidade de contratagdes frequentes”, além de “V - quando, pela natureza do objeto, ndo for possivel
definir previamente o quantitativo a ser demandado pela Administracdo”.

Cabe ressaltar ainda que a formalizagdo de Ata de Registro de Preco ndo gera obrigatoriedade da Administragao em contratar
todo o quantitativo licitado e, portanto, ndo compromete recurso que seria destinado a aquisi¢do de bens de consumo.

7. Estimativa das Quantidades a serem Contratadas

Os documentos de oficializacdo de demanda foram preenchidos e assinados pelas Diretorias Assistenciais aos quais os
Ambulatérios de Fisioterapia e CER sdo vinculados e analisados pela Area Demandante - processo SEI 00060-00085607 /2022-
51.

O Documento Consolidador de Demanda foi emitido pela Area Consolidadora responsével - processo SEI 00060-00085607/2022-
51

Segue grade de distribuicdo prevista para a atual aquisicao, conforme Documento Consolidador de Demanda 102968132

BICICLETA o
UNIDADE/SETOR ERGOMETRICA N°DOD
DIRASE/SRSPE GSAS1=01 80150495

80162793

GSAS3 =01 86477225

GSAS2=01 80166116
DIRASE/SRSSO

CER =01 80166379

GSAS1=01
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DIRASE/SRSLE GSAS1=01 80166670
DIRASE/SRSCE GSAS1=01 80172920
DIRASE/SRSSU GSAS1 =05 86173355
DIRASE/SRSNO GSAS1=01 80174785
DIRASE/SRSCS GSAS2 =02 80528109
SRSCE/HRAN/GAMAD/NSF 02 80173455
SRSSO/HRT/GAMAD/NSF 02 80173592
HSVP/DAS/NUAT 02 86670671
HAB /CER 01 102601247
TOTAL 22

Previsdo de PCA 2023 = R$ 87.758,00 referente a 22 equipamentos.

Dos 22 equipamentos previstos, ja teve o ingresso do recurso no FSDF, proveniente do FNS para 02 Bicicletas — 00060-00291996
/2020-91 para a aquisi¢do para a Rede da Pessoa com Deficiéncia (CER) — recurso ainda ndo utilizado.

8. Estimativa do Valor da Contratacao

Valor (R$): 87.758,00

Destacamos que os dados levantados, visam subsidiar os possiveis custos com os produtos. Além de ser uma forma de verificar
que ha varios fornecedores e industrias no mercado que dispensam ou fabricam o produto em tela. Desta forma, UASG 926119
Estudo Técnico Preliminar 143/2023 5 de 7 as tabelas a seguir servirdo apenas de parametro para o custo provavel dos produtos,

ndo podendo ser considerada pesquisa de pregos.

Meméria de Calculo descrita no SOMA SUS para os equipamentos:

Foi realizado pesquisa junto aos servi¢os levando em consideragao, inclusive, o sugerido no Sistema de Apoio a Elaboragdo de
Projetos de Investimentos em Saude do Ministério da Saide — SOMASUS - que define que para um Saldo para Cinesioterapia e
Mecanoterapia de aproximadamente 45,00 m2 é necessario que hajam 02 (duas) Bicicletas Ergométricas.

Previsdo de PCA 2023 = R$ 87.758,00 referente a 22 equipamentos.

Ultimas aquisicées descritas no Compras.gov.br (Codigo pesquisado 68357):
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PERIODO VALOR
EQUIPAMENTO [[ORGAO UASG/PREGAOQO N° DE UNITARIO MARCA
VIGENCIA
52121 - COMANDO DO 160199 - HOSPITAL MILITAR
BICICLETA EXERCITO DE AREA DE RECIFE 07/04/2022
ERGOMETRICA ;iztt(e) 2(;7/04 R$ 2.192,82 [[ATHLETIC
PREGAO N° 00033/2021
200109 - MJ-DPRF-DEPART.DE
30802 - DEPARTAMENTO ([POL.RODOVIARIA FEDERAL |[21/06/2022
BICICLETA LIFE
ERCGSMETRI CcA DE POLICIA RODOVIARIA [/DF até 21/06  ||R$29.400,00 FITNESS
FEDERAL/M]J /2023
PREGAO N° 00036/2021
160352 - COMANDO DE
ERGOMETRICA|EXERCITO ?z o3 %
PREGAO N° 00001/2022
788820 - CENTRO DE
BICICLETA 52131 - COMANDO DA E\II\I];/II\B\?ESSIA DA MARINEA i:)é/oli//%(ézz R$3.558,80 [ATHLETIC
ERGOMETRICA|MARINHA 5003 o
PREGAO N° 00043/2021
200394 - SUPERINTENDENCIA
BICICLETA 30108 - DEPARTAMENTO EEG'DEP'POLICIA FEDERAL- 2382%25022 R$11.828.60|SCHWINN
ERGOMETRICA|DE POLICIA FEDERAL 15003 o
PREGAO N° 00001/2022

9. Justificativa para o Parcelamento ou nao da Solucao

Ndo se aplica tendo em vista que o presente ETP faz referéncia apenas a um equipamento

Material ndo divisivel, tendo em vista que consiste em um equipamento da mesma natureza, faz-se necessario a aquisicao da
totalidade do grupo, respeitando o quantitativo definido neste ETP.
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10. Contratacoes Correlatas e/ou Interdependentes

O equipamento independe de outro para seu perfeito funcionamento e finalidade, desta forma ndo ha necessidade de contratacoes
/aquisi¢des correlatas de outros equipamentos.

Antes do término de garantia é necessdria realizacdo do Contrato de manutencao pela SINFRA.

11. Alinhamento entre a Contratacao e o Planejamento
O equipamentos consta na PCA 2023 e PCA 2024

Previsdo de PCA 2023 = R$ 87.758,00 referente a 22 equipamentos.

Previsdo de PCA 2024 = R$ 87.758,00 referente a 22 equipamentos.

Dos 22 equipamentos previstos, ja teve o ingresso do recurso no FSDF, proveniente do FNS para 02 Bicicletas— 00060-00291996
/2020-91 para a aquisicdo para a Rede da Pessoa com Deficiéncia (CER) — recurso ainda ndo utilizado.

12. Beneficios a serem alcancados com a contratacao

A aquisi¢do da Bicicleta Ergométrica para os Ambulatérios/CER e Nucleos de Satide Funcional permitird uma maior eficicia e
eficiéncia no tratamento proposto com melhora de toda a cadeia de reabilitacdo.

Estudos demonstram que um atendimento adequado, tornando o paciente apto as suas atividades laborais de forma célere traz,
inclusive, retornos diretos a Administragdo Puiblica com menos gastos em internagdo e afastamentos laborais com 6nus ao Estado.

A utilizagdo da bicicleta ergométrica no servigos de saide como os ambulatérios de fisioterapia (ASF), Centros Especializados
de Reabilitacdo (CER) e Niicleos de Saude Funcional no Distrito Federal favorecem a condicdo de saide dos usudrios, ajudando
no condicionamento fisico, capacidade cardiorrespiratéria, melhorando tonicidade e resisténcia muscular, contribuindo na
reducdo das comorbidades assim como complicacdes de satide, enquadrando-se no desenvolvimento Nacional sustentavel
resultando na melhor qualidade de vida da populacéo.

A melhora da saude e a preven¢do de novas comorbidades corrobora com o melhor aproveitamento dos recursos disponiveis .

13. Providencias a serem Adotadas

Padronizagdo do produto jé realizada - Cédigo SES - P08000759

Antes do término de garantia é necessdria realizacdo do Contrato de manutengao pela SINFRA.

14. Possiveis Impactos Ambientais

Ndo hé impactos ambientais dignos de nota ou que merecam medidas mitigadoras.

15. Declaracao de Viabilidade

Esta equipe de planejamento declara viavel esta contratacao.
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15.1. Justificativa da Viabilidade

Vé-se necessario a adequagdo da contratagdo para o atendimento da necessidade de demanda, visto que esta contratacdo
corrobora com a melhoria dos servigos prestados por esta Secretaria de Satide.

E obrigatéria a declaragdo expressa se a contratacio é vidvel e razoavel (ou ndo), justificando com base nos elementos colhidos
durante os Estudos Preliminares.(inciso XIII, art. 7°, IN 40/2020). De acordo com o art. 7°, §2°.

16. Responsaveis

Todas as assinaturas eletrénicas seguem o hordrio oficial de Brasilia e fundamentam-se no §3° do Art. 4° do Decreto n° 10.543,
de 13 de novembro de 2020.

MARIANA FRANCO PALHARES
RTD em Fisioterapia

1Y
tf Assinou eletronicamente em 29/12/2023 as 16:30:52.

CHRISTIANNY MARIA DE LIMA FRANCA
Equipe de apoio

1Y
t“? Assinou eletronicamente em 29/12/2023 as 16:31:13.
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